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Fabian
Die Geschichte eines jungen Mannes, 

dem Menschen Angst machen

Fabian ist ein Anfang Zwanziger, der optisch als Jugendlicher 
wahrgenommen wird. Schmal, unsicher, Šngstlich fast 

jedem Blickkontakt ausweichend, hat er kaum 
Fu§ gefasst im Leben. Fabian hat keine 

Ausbildung, keinen Beruf, keine Arbeit, 
obwohl er wei§, was fŸr ihn mšglich ist, 
was er kšnnte Ð und was ihm gut tut.
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ãAch, was bin ich doch 
fŸr ein GlŸckskind, 

dass ich die Hundetherapie
mitmachen darfÒ

Janos ist zehn. 
Er ist psychisch krank, unheilbar
krank. Sein Verhalten wirkt auf
andere ãmerkwŸrdig, ungeschickt,
wunderlichÒ. Die Krankheit hei§t
Asperger Syndrom. 
Es ist eine milde Variante des
frŸhkindlichen Autismus Ð mit
SchwŠchen und StŠrken. 
Janos kann sich nur schlecht 
mit anderen verstŠndigen und
Kontakte knŸpfen. 
In der Gruppe verhŠlt er sich
unangemessen, er versteht die
Auswirkungen seines Verhaltens
auf die GefŸhle der anderen nicht.
Janos ist auch hyperaktiv,
leidet unter impulsiver Wut. 

Janos ist aber intelligent und kann 
in bestimmten Bereichen als 

begabt bezeichnet werden. 
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Benni erreicht Ronny
Was unterscheidet Profis vom Hunde-Freizeit-Besuch?
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Wir besuchen mit unserem Therapiebegleithund Benni, einem zweijŠhri-
gen Sheltie, eine Einrichtung mit mehreren Wohneinheiten fŸr Men-
schen mit den unterschiedlichsten Behinderungen. Wir sind zum ersten
Mal  hier. Es geht darum, Verantwortlichen unsere Arbeit vorzustellen,
damit sie sich ein Bild machen und entscheiden kšnnen, ob sie das fŸr
ihre Bewohner auch anbieten mšchten.

In unserem Stuhlkreis sitzen MŠnner und Frauen, die gebannt und
erstaunt auf uns und den Hund schauen. Wir sind die Fremden. Im Kreis
sitzt Ronny, ein Mittvierziger mit Downsyndrom. Er spricht nicht, aber
beobachtet alles sehr genau. Benni hat Ronny bei seinem BegrŸ§ungs-
rundgang besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Der kleine, freundliche
Hund bleibt stehen, geht ein StŸck zurŸck und schaut Ronny Schwanz
wedelnd an. Beide unterbrechen ihren Augenkontakt immer wieder,
schauen zur Seite. Benni, weil er damit signalisiert, dass er nichts Bšses
will und Ronny, weil ihm lŠngerer Blickkontakt unangenehm ist. Und so
verstehen sich die beiden so sehr unterschiedlichen Geschšpfe auf
Anhieb richtig. Sie sprechen unbewusst die gleiche Sprache. 
Aber Benni ist fŸr alle Behinderten da Ð und so trippelt er weiter und folgt
gehorsam den Anweisungen seines Herrchens. Der ist Ergotherapeut und
verfolgt mit dem Einsatz seines Hundes ein therapeutisches Ziel. Das
besteht beim Erstkontakt darin, den Bewohnern und den Betreuern in
einer entspannten AtmosphŠre das Therapieteam vorzustellen. Zeitgleich
sammelt der Therapeut erste Informationen zu den Bewohnern. Dieses
Kennenlernen ist fŸr die weiteren Begegnungen wichtig. Mit dem ersten
Kontakt werden Grundlagen fŸr Vertrauen, Sympathie, Sicherheit, Hin-
wendung und WertschŠtzung geschaffen. 
Doch Benni driftet immer wieder ab. Sein Ziel ist Ronny. Aber warum gera-
de Ronny? Darauf wei§ zu diesem Zeitpunkt niemand eine Antwort. Und
es wird auch keine alles erklŠrende Antwort geben. Ein kleines ãGeheim-
nisÒ bleibt immer. FŸr Benni gilt, dass er erkennbar auf emotionale Ver-
fassungen von Menschen reagiert. Zorn oder Unmut begegnet er, indem
er den  Kontakt vermeidet. Er hat schon damit Ÿberrascht, dass er auf hal-
ber Strecke verhŠlt und abdreht, wenn er spŸrt, dass ein erhšhter affek-
tiver Druck bei einem Menschen besteht.   
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Alle schauen gespannt, was sich zwischen Ronny und Benni entwickelt.
Wir erfahren, dass Ronny seit drei Monaten bei den Tieren der Einrichtung
arbeitet. Er hilft Schafe, Kaninchen und die Všgel in der Voliere zu betreu-
en. Doch eine ãBeziehungÒ zu den Tieren ist dabei noch nicht beobachtet
worden. Die Mitarbeiter sagen: ãRonny scheint sich fŸr die Tiere nicht zu
interessieren. Seine Arbeit macht er gut, aber mehr passiert nicht.Ò 
Eigentlich ist das auch nicht verwunderlich. Die genannten Arten gehšren
zu den so genannten Fluchttieren, die von sich aus, beziehungsweise
ohne entsprechende Ausbildung, den aktiven Kontakt zum Menschen
vermeiden.   
Doch hier, in dieser Begegnung mit dem Hund, bahnt sich etwas an.
Ronny lŠsst Benni nicht mehr aus den Augen. Und dem gefŠllt diese Auf-
merksamkeit. Vom ersten Blickkontakt sind zwanzig Minuten vergangen.
Da passiert etwas, was den anwesenden Mitarbeitern die Sprache ver-
schlŠgt: Ronny beugt sich nach vorn und berŸhrt Benni ganz vorsichtig an
der Nasenspitze. FŸr Benni ist es das Zeichen, dass er nŠher an Ronny
herangehen darf. Und so streichelt Ronny dem kleinen Hund einmal lie-
bevoll Ÿber den Kopf. Dabei leuchten Ronnys Augen und kleine LachfŠlt-
chen sind an Mund und Augen zu entdecken. Im Raum ist es mucksmŠus-
chenstill. So, als wenn alle die Luft anhalten, um den besonderen Augen-
blick ja nicht zu stšren. 
Es ist zirka eine halbe Stunde vergangen. Langsam lŠsst die Anspannung
nach und die AtmosphŠre ist fast ausgelassen. ãSo was hŠtten wir nie-
mals erwartetÒ sagen die Mitarbeiter. ãUnsere Bewohner mšgen Tiere.
Aber dass man in so kurzer Zeit so etwas erreichen kann, das ist schon
erstaunlich.Ò 
Wir verabschieden uns. Benni wird angeleint und wir bieten Ronny vor-
sichtig die Leine an. Wieder halten die Mitarbeiter die Luft an. Was wird er
tun? Und es passiert das Unglaubliche Ð Ronny nimmt vorsichtig die Leine
und fŸhrt den Sheltie lŠchelnd nach drau§en. Auf dem Weg zu seinem
Wohnbereich dreht er sich immer wieder um und schaut, ob Benni noch
in seiner NŠhe ist. 

Ein Jahr spŠter.
Ronny geht lŠchend auf Benni zu. Er setzt sich auf den Boden und strei-
chelt ihn sanft.
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