Fabian

Die Geschichte eines jungen
dem Menschen

Fabian ist ein Anfan , ; sch

wahrgenommen wird. Schmal, unsicher, Sngstlich fast
jedem Blickkontakt ausweichend, hat er kaum

Fu§ gefasst im Leben. Fabian hat keine

Ausbildung, keinen Berufkeine Arbeit
obwohl er wei§, was fYr ihn m3glich isi

was er kdnnte B und was ihm gut tut.
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Wir besuchen mit unserem Therapiebegleithund Benni, einem zweijShri-
gen Sheltie, eine Einrichtung mit mehreren Wohneinheiten fYr Men-
schen mit den unterschiedlichsten Behinderungen. Wir sind zum ersten
Mal hier. Es geht darum, Verantwortlichen unsere Arbeit vorzustellen,
damit sie sich ein Bild machen und entscheiden k3nnen, ob sie das fYr
ihnre Bewohner auch anbieten mSchten.

In unserem Stuhlkreis sitzen MSnner und Frauen, die gebannt und
erstaunt auf uns und den Hund schauen. Wir sind die Fremden. Im Kreis
sitzt Ronny, ein Mittvierziger mit Downsyndrom. Er spricht nicht, aber
beobachtet alles sehr genau. Benni hat Ronny bei seinem BegrY8§ungs-
rundgang besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Der kleine, freundliche
Hund bleibt stehen, geht ein StYck zurYck und schaut Ronny Schwanz
wedelnd an. Beide unterbrechen ihren Augenkontakt immer wieder,
schauen zur Seite. Benni, weil er damit signalisiert, dass er nichts BSses
will und Ronnyweil ihm ISngerer Blickkontakt unangenehm ist. Und so
verstehen sich die beiden so sehr unterschiedlichen GeschSpfe auf
Anhieb richtig. Sie sprechen unbewusst die gleiche &phe.

Aber Benni ist fYr alle Behinderten da B und so trippelt er weiter und folgt
gehorsam den Anweisungen seines Herrchens. Der ist Ergotherapeut und
verfolgt mit dem Einsatz seines Hundes ein therapeutisches Ziel. Das
besteht beim Erstkontakt darin, den Bewohnern und den Betreuern in
einer entspannten Atmosph®rdas Theapieteam vorzustellen. Zeitgleich
sammelt der Therapeut erste Informationen zu den Bewohnern. Dieses
Kennenlernen ist fYr die weiteren Begegnungen wichtig. Mit dem ersten
Kontakt werden Grundlagen fYr Vertrauen, Sympathie, Sicherheit, Hin-
wendung und WertschStzung geschaffen.

Doch Benni driftet immer wieder alsein Ziel ist RonnyAber warum gera-

de Ronny? Darauf wei§ zu diesem Zeitpunkt niemand eine Antwort. Und
es wird auch keine alles erkiSrende Antwort geben. Ein kleines 4Geheim-
nisO bleibt immerFYr Benni gilt, dass er erkennbar auf emotionale Ver-
fassungen von Menschen reagiert. Zorn oder Unmut begegnet er, indem
er den Kontakt vermeidet. Er hat schon damit Yberrascht, dass er auf hal-
ber Strecke verhSlt und abdreht, wenn er spYrt, dass ein erhshter affek-
tiver Druck bei einem Menschen besteht.



Alle schauen gespannt, was sich zwischen Ronny und Benni entwickelt.
Wir erfahren, dass Ronny seit drei Monaten bei den Tieren der Einrichtung
arbeitet. Er hilft Schafe, Kaninchen und die V3gel in der Voliere zu betreu-
en. Doch eine &BeziehungO zu den Tieren ist dabei noch nicht beobachtet
worden. Die Mitarbeiter sagen: &Ronny scheint sich fYr die Tiere nicht zu
interessieren. Seine Arbeit macht er gut, aber mehr passiert nicht.O
Eigentlich ist das auch nicht verwunderlich. Die genannten Arten gehSren
zu den so genannten Fluchttieren, die von sich aus, beziehungsweise
ohne entsprechende Ausbildung, den aktiven Kontakt zum Menschen
vermeiden.

Doch hier, in dieser Begegnung mit dem Hund, bahnt sich etwas an.
Ronny ISsst Benni nicht mehr aus den Augen. Und dem gefSlit diese Auf-
merksamkeit. Vom ersten Blickkontakt sind zwanzig Minuten vergangen.
Da passiert etwas, was den anwesenden Mitarbeitern die Sprache ver-
schiSgt: Ronny beugt sich nach vorn und berYhrt Benni ganz vorsichtig an
der Nasenspitze. FYr Benni ist es das Zeichen, dass er nSher an Ronn
herangehen darf Und so streichelt Ronny dem kleinen Hund einmal Iieﬁ
bewoll Yber den KopfDabei leuchten Ronnys Augen und kleine LachfSIt-
chen sind an Mund und Augen zu entdecken. Im Raum ist es mucksmSus-
chenstill. So, als wenn alle die Luft anhalten, um den besonderen Augen-
blick ja nicht zu stSen.

Es ist zirka eine halbe Stunde vergangen. Langsam ISsst die Anspannung
nach und die Atmosph$®rist fast ausgelassen. 4So was hStten wir nie-
mals erwartetO sagen die MitarbeiteiUnsee Bewohner m3gen Tiere.
Aber dass man in so kurzer Zeit so etwas erreichen kann, das ist schon
erstaunlich.O

Wir verabschieden uns. Benni wird angeleint und wir bieten Ronny vor-
sichtig die Leine an. Wieder halten die Mitarbeiter die Luft an. Was wird er
tun? Und es passid@rdas Unglaubliche B Ronny nimmt vorsichtig die Leine
und fYht den Sheltie ISchelnd nach drauSen. Auf dem Weg zu seinem
Wohnbereich dreht er sich immer wieder um und schaut, ob Benni noch
in seiner NShe ist.

Ein Jahr spSter.
Ronny geht ISchend auf Benni zu. Er setzt sich auf den Boden und strei-
chelt ihn sanft.



